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Wir forschen zur Behandlung von Ischias-Schmerzen

FuUr unsere Studie suchen wir erwachsene Personen mit Schmerzen im
unteren Rucken, die ins Bein ausstrahlen — auch Ischias-Schmerzen genannt.

Ziel der Studie

|schias-Schmerzen konnen sehr
beeintrachtigend sein. In dieser
Studie werden zwei haufige

Behandlungen (chiropraktische
manuelle Therapie und Sind Sie offen fur Chiropraktik

Kortisonspritze) untersucht, um und Kortisonspritze als mogliche
Behandlungen?

Haben Sie Ruckenschmerzen, die
ins Bein ausstrahlen?

deren Auswirkungen auf
Schmerzen, Funktion und

Lebensqualitat bei Patienten/innen
Sind Sie bereit fur eine Behandlung

von bis zu 12 Wochen?

mit Ischias-Schmerzen besser zu
verstehen.

@ salubrity@ebpi.uzh.ch

G +41 79 693 17 62

SALuUBRITY Informationsvideo
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Eine wissenschaftliche Studie der Universitatsklinik Balgrist und der
Universitat Zurich, finanziert durch den Schweizerischen Nationalfonds
und das European Centre for Chiropractic Research Excellence

Was die Studie beinhaltet

e Als Studienteilnehmer/in werden Sie sowohl einen Sind Sie interessiert?

Chiropraktor/in fur die chiropraktische Behandlung als Bitte scannen Sie den
auch eine/n Radiologen/in fiir die Nervenwurzelinjektion QR-Code oder
sehen. kontaktieren Sie das

e Die Studientermine finden in der Universitatsklinik Balgrist =~ SALuUBRITY
und in einer nahegelegenen chiropraktischen Praxis Uber Studienteam von

einen Zeitraum von maximal 12 Wochen statt. PD Dr. Cesar Hincapié
e Sie werden in den ersten 3 Monaten monatlich und um zu erfahren, ob Sie

anschliessend nach 6 und 12 Monaten eine einfache fir unsere Studie

webbasierte Umfrage zu Hause ausfullen. geeignet sind.

e In der Umfrage werden Fragen zu lhrem
Gesundheitszustand und Ihren Arztbesuchen gestellt.

¢ Sie konnen lhren behandelnden Arzt wahrend der Studie
weiterhin nach Bedarf aufsuchen.

lhr Nutzen
e Sie erhalten kostenlose Behandlungen fur |hre Ischias- SALU BRITY
Schmerzen (bis zu 12 Behandlungen). Studie

e Sie leisten einen wichtigen Beitrag zu weltweit ,
SALUBRITY Studienteam

Universitat Zarich
Rucken- und Ischias-Schmerzen. Universitatsklinik Balgrist

fuhrender, hochwertiger klinischer Forschung zu

@ salubrity@ebpi.uzh.ch

G +41 79 693 17 62

Registrieren Sie lhr Interesse




